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COLUMBIA
Die Winterkollektion von Columbia Sportswear bietet für die kalte Jahreszeit qualitativ hochwertige Ausrüstung,  

die auf ihre Widerstandsfähigkeit für wirklich alles, was der Winter bringen kann, getestet wurde. Die Arch Rock 
Double Wall Elite Jacke mit doppelter Isolationskonstruktion eliminiert Kältebrücken komplett. Zusammen mit  

dem Baselayer W Outdoor Tracks mit Omni-Heat Helix Technologie bestehend aus hocheffizienten Isolations- 
zellen hat die Kälte keine Chance. Die branchenführende Konstruktion speichert die Wärme zwischen zwei 

Gewebelagen und dem thermoreflektierenden Futter für hocheffiziente Wärme ohne zusätzliches Gewicht. 
Egal welches Wetter, mit Columbia geht man trotzdem raus. www.columbia.com

LICHTERGLANZ
Leuchtende Planeten der Video-Künstlerin Katja Loher aus einem Kaleidoskop  
von bewegten Farben und Formen erhellen das Deckengewölbe der Milchbar.  
Wenn jetzt die dunklen Monate beginnen, erhellt draussen vor der Milchbar eine  
eigene Milchstrasse das Deckengewölbe. Sieben Planeten mit einem Durchmesser von bis zu zwei Metern 
lassen ein einzigartiges Universum entstehen. Geleitet wird Loher dabei von zwei kleinen, aber für unseren  
Planeten überaus wichtigen Lebewesen: Bienen und Plankton. «Einstein soll schon 1949 gesagt haben,  
dass der Mensch nur noch vier Jahre zu leben hat, wenn die Biene mal von der Erde verschwindet».  
Für die Umsetzung auf Video arbeitet Loher mit Aufnahmen aus der Natur, für Plankton ist es das Meer, 
das sie in verschiedenen Regionen der Welt gefilmt hat. «Wasser ist der Spiegel der Erde.» Diese  
Spiegelung hat sie in der aktuellen Installation direkt umgesetzt: Die Planeten von der einen Seite  
betrachtet zeigen das Element Erde, von der anderen Seite das Element Wasser. www.milchbar.ch

RADO
Le Corbusier war einer der wichtigsten Architekten und Designer der modernen Zeit.  

Seine Arbeit gilt als bahnbrechend, innovativ und äusserst einflussreich in den  
Bereichen Architektur, Design und Stadtplanung. Mit der True Square Thinline  
Les Couleurs™ Le Corbusier Kollektion versteht es Rado erneut, seinen Ruf als  

unbestrittener Master of Materials zu untermauern. Die drei neuen Modelle sind  
jeweils auf 999 Exemplare limitiert. Sie zeichnen sich durch das ausserge- 

wöhnliche Design und die bemerkenswerten Materialien aus. Sie bestehen aus hochwertigem Hightech-Keramik und  
Saphirglas. Erhältlich sind sie in einer dezenten Kombination aus verführerischen, schlichten Farben. www.rado.com

SIX
Im internationalen Hit-Musical SIX schmettern die sechs Ex-Frauen des  
englischen Tudor-Königs Heinrich VIII. ihre Lebensgeschichten heraus. 
Nun feiert dieses aussergewöhnliche Musical-Phänomen Schweizer 
Premiere vom 9. bis 21. April 2024 im Theater 11 Zürich. Girlpower 
auf ganze Linie, mit sechs Queens und einer rein weiblichen Band, 
die es unmöglich machen, still zu sitzen! Noch nie wurde Geschichte 
so mitreissend, so aktuell und unterhaltsam erzählt. Ganz im Stil von 
modernen Pop-Ikonen wie Beyoncé, Adele und Ariana Grande werden  
die Königinnen zur royalen Girlgroup und «battlen» sich darum, welche  
von ihnen unter Heinrich VIII. das schrecklichste Schicksal erlitten hat. 
«Geschieden, geköpft, gestorben, geschieden, geköpft, überlebt.» 

SWATCH BIG BOLD IRONY
BIG BOLD wurde konzipiert für mutige Entdecker und Entdeckerinnen und alle,  
die stolz darauf sind, anders zu sein und steht für eine Einstellung, eine Geisteshaltung 
und einen Way of Life, frech, selbstbewusst und völlig unerwartet. Dieses strahlende, 
neue BIG BOLD-Kapitel repräsentiert zwei Premieren:  
die erste BIG BOLD aus Edelstahl und das erste Mal, dass Swatch BIOCERAMIC mit 
Edelstahl kombiniert. Die Bioceramic Platte, das Skelett Zifferblatt und das bi kompri-
mierte, strukturierte Armband gibt es in 5 Farben. Das sandgestrahlte Edelgehäuse und 
die Krone wirken robust bei nur 108 Gramm Gewicht, die Krone ist auf 2 Uhr angebracht. 
Die Zeiger- und Index-Markierungen leuchten im Dunkeln. Die BIG BOLD IRONY mit den 
hochwertigen Zifferblättern mit Sonnenschliff gibt es in 5 intensiven Eyecatcher Farben. 
Das sandgestrahlte Finish für Gehäuse, Krone und Armband ist eine neu entwickelte 
Oberflächenbehandlung, die der Uhr den satten, auffallenden und innovativen  
Mattlook verleihen. www.swatch.com
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GLOWWA HAIR FOOD™ FÜR GESUNDES, KRÄFTIGES HAAR
Es unterstützt das gesunde Haarwachstum von innen heraus und ist 100% plastikfrei.  

Die Kapseln sind vegan, natürlich, umweltfreundlich, frei von Tierversuchen und enthalten 
keinen Zucker. Die Schlüsselkomponenten sind Biotin, Vitamin B5, B6 und B12, Folsäure, 

Zink, Vitamin C und weitere essenzielle Nährstoffe, die das Haarwachstum fördern und die 
allgemeine Haargesundheit verbessern. Diese spezielle Kombination von Nährstoffen stärkt 

die Haarstruktur, fördert das Haarwachstum und verleiht dem Haar Glanz und Vitalität. 

SANFTE LOCKEN UND WELLEN, OHNE AUFWAND
Mit dem Wave Secret Air von BaByliss lassen sich in nur wenigen Minuten ganz einfach und mühelos 
eine Vielzahl von wavy Frisuren kreieren: lockere Beach Waves oder subtil gearbeitete Locken in beide  
Richtungen für einen Boho-Style – alles ist möglich. Das Gerät ist mit einem Zylinder ausgestattet, 
der die einzelnen Strähnen einzieht und aufwickelt. Diese werden dann von allen Seiten erhitzt,  
um gleichmässige Locken zu formen. Damit diese lange halten und an Ort und Stelle bleiben,  
kühlt sie das Cool Air Smart System mit einem kühlen Luftstrom sanft ab, bevor sie wieder  
freigegeben werden. www.babyliss.ch

RITUAL
Ganz gleich, ob für Body Care, Home Decor oder die winterliche Duftoase – Rituals hält eine  
Auswahl an hübschen Geschenksets bereit, die sich perfekt für verschiedene Anlässe eignen.  

Ob als geschmackvolles Mitbringsel für eine Einladung zum Abendessen, als liebevolles Geschenk 
unter dem festlich geschmückten Weihnachtsbaum oder einfach, um einer besonderen Person  

einmal Danke zu sagen. Bereits zusammengestellt, wunderschön verpackt und stets griffbereit. 
www.ritual.com

TISCHDECKEN MIT STIL
«Pôr a mesa» bedeutet auf Portugiesisch «Deck-den-Tisch!» Pôramesa heisst  
auch das Zürcher Unternehmen im Bereich Home Decor. Mit grosser Leiden- 
schaft für exklusives Design und einem starken Fokus auf Nachhaltigkeit hat  
das Label eine einzigartige Keramik-Geschirr-Kollektion geschaffen.

FISCHE UND MEERESFRÜCHTE BEWUSST EINKAUFEN
Das ASC-Siegel macht die Identifizierung von umweltfreundlichen und sozial verantwortungsvollen Aquakultur-

produkten sehr einfach. Wer das Produkte mit dem ASC-Siegel kauft, trägt zur positiven Veränderung eines 
wachsenden globalen Marktes bei. Eine verstärkte Nachfrage nach verantwortungsvollen, zertifizierten Produkten 

dient anderen Betrieben als Anreiz, wichtige positive Änderungen vorzunehmen und sich zertifizieren zu lassen. 
Mit diesem Kauf werden Zuchtfarmen belohnt, die auf ihre Fische, die Umwelt, ihre Mitarbeiter und benachbarte 

Gemeinden Acht geben. www.asc-aqua. org und www.msc.org

GLANZVOLLER AUFTRITT AUF DEM TISCH
Der DUROTHERM® Pro von Kuhn Rikon ist ein eleganter Kochtopf mit Softgar-Technologie für schonende  
Zubereitung und bis zu 60% Energieeinsparung. Er hält Gerichte bis zu zwei Stunden warm und erlaubt das 
finale Garen am Tisch. Dort lässt er sich mit seinem schicken Design durchaus den Gästen präsentieren.  
Dieses Deluxe-Produkt ist im neuen Kuhn Rikon Brand Store in der Zürcher Altstadt erhältlich,  
wo kompetente Beratung auf 160 m2 auf Produktvielfalt trifft. www.kuhnrikon.com

ZIMMERLI OF SWITZERLAND – ZEITLOS. NACHHALTIG. LUXURIÖS.
Mit der zeitlosen, über Generationen weitergegebenen Handwerkskunst und der ausschliesslichen Verarbeitung 

wertvollster natürlicher Materialien steht Zimmerli of Switzerland bereits seit über 150 Jahren für höchste  
Schweizer Qualität und einzigartigen Luxus und damit für die feinste Unterwäsche, Nachtwäsche und Loungewear.  

Jetzt gibt es die Möglichkeit ausgewählte T-Shirts und Tops über den Webshop zu personalisieren. Diese Styles  
werden in der schweizerischen Näherei in Mendrisio handgefertigt und ergeben somit ein exklusives Geschenk,  

sei es für die festliche Weihnachtszeit oder einen ganz besonderen Anlass. www.zimmerli.com

www.pmcare.ch

Jedes Stück wird in Zürich designt und von 
erfahrenen Kunsthandwerkern in Portugal ge-
fertigt. Die Kollektion umfasst insgesamt sechs 
Produkte, die in vier Farben erhältlich sind: 
Lachs Rosa, Sand Weiss, Galaxy Schwarz sowie 
Eukalyptus Grün. www.poramesa.com



Aarau, Baden, Basel am Marktplatz, Basel Pfauen, Bern Ryfflihof, Biel/Bienne, Chur, Kriens Pilatusmarkt, 
Luzern, Olten, Schaffhausen, St. Gallen, Thun Kyburg, Volketswil Volkiland, Wil, Winterthur, Zug, Zürich 
Bellevue, Zürich Oerlikon, Zürich Sihlcity, Zürich St. Annahof, Fribourg, Genève Plainpalais, Genève Rhône 
Fusterie, Lausanne Au Centre, Lausanne St-François, Meyrin, Neuchâtel, Sion, Lugano www.coop-city.ch
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DAS WERTVOLLSTE
IM LEBEN?
NATÜRLICH
DIE LIEBSTEN.
Eine kleine Aufmerksamkeit darf gerne auch mal
glänzen: Im Coop City finden Sie elegante
Schmuckstücke. Und zeitlose Accessoires
für wirklich unvergessliche Weihnachten.

1 HALSKETTE 18 Karat Gold, synth. Zirkonia 229.– / 2 ANHÄNGER 18 Karat Gold, Süsswasser-Zuchtperle, Ø 9 mm 229.– /
3 HALSKETTE (ohne Anhänger) 18 Karat Gold 219.– / 4 OHRSTECKER 18 Karat Gold, Süsswasser-Zuchtperle, 
Ø 6 mm 269.– / 5 FINGERRING 18 Karat Gold, Süsswasser-Zuchtperle, Ø 9 mm 399.– / 6 CREOLEN 18 Karat Gold, 
synth. Zirkonia 349.– / 7 FINGERRING 18 Karat Gold, synth. Zirkonia 269.– / 8 HALSKETTE 18 Karat Gold, 
synth. Zirkonia 249.– / 9 OHRSTECKER 18 Karat Gold, Ø 20 mm, synth. Zirkonia 269.–

JETZTJETZT

ZAHLEN
MIT PUNKTENMIT PUNKTENMIT PUNKTEN

Alle Artikel in der
Non-Food-Abteilung

im Coop City

ZAHLENZAHLEN
MIT PUNKTENMIT PUNKTEN

Alle Artikel in der
Non-Food-Abteilung

428017_210x280_d_CO51_CC_Schmuckinserat_KW49_Cosmopolitan.indd   1428017_210x280_d_CO51_CC_Schmuckinserat_KW49_Cosmopolitan.indd   1 07.11.23   13:1607.11.23   13:16
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DERMANENCE ERÖFFNET ZWEITE HAUTKLINIK
«Dermanence Stadelhofen» direkt am Bahnhof in  
der ersten Etage, mit Sicht auf den grünen Stadelhofer- 
Park, Sechseläutenplatz, Opernhaus und Zürichsee.  
Zur Zeit arbeiten drei Fachärzte für Dermatologie,  
eine Plastische Chirurgin und vier medizinische  
Kosmetikerinnen unter der ärztlichen Leitung von  
Dr. med. Marianne Meli.  
Angeboten werden die effektivsten medizinischen 
Kosmetik-Behandlungen wie unter anderem Morpheus8,  
HydraFacial, 4D-Laser-Facelift, LipLase, Haarlaser,  
PRP und Ta Neu: Plastische Chirurgie. Als Neuheit  
erweitert Dermanence ihr Angebot um den Fach-
bereich Plastische Chirurgie und kann somit nebst  
den klassischen ästhetisch-chirurgischen Eingriffen  
die Tumorchirurgie von grösseren Hauttumoren  
anbieten. www.dermanence.ch

ESSENCE
«Rudolph the Red-Nosed Reindeer, had a very shiny nose!» Die X-Mas-Season ist eingeläutet und 

damit gibt es mehr als einen Anlass für ein Glow-up! Ob entspannte Tage mit der Family oder für die 
glamorous Weihnachtsparty. Die essence Trend Edition merry x-mas, my deer bringt alles, was es 

für weihnachtliche Beauty-Looks braucht und mit dem Rentier-Design sind diese auch das perfekte 
Geschenk und ein Highlight unter jedem Weihnachtsbaum.  

www.essence.eu

VUP FASHION
VUP Fashion AG stellt in Zusammenarbeit mit Weisbrod-Zürrer AG, einem Schweizer Familienunter-
nehmen, eine limitierte Krawatten Upcycling Linie vor, welche die Krawatte mit Schweizer Eleganz 
und Nachhaltigkeit als VUP Accessoires wieder zum Leben erweckt. Mit dieser Kooperation wird  
auf die Verschmelzung von Tradition und Neubelebung gesetzt. Die Krawatten Upcycling Linie  
ist nicht nur stilvoll, sondern auch ein Statement für Nachhaltigkeit und «Swissness» –  
denn sie wird zu 100% in der Schweiz gefertigt.  
www.vup.fashion.ch

GRETHER’S
Limited Edition Ingwer-Zitrone, eine wohltuende Kombination aus würzigem Ingwer,  

erfrischender Zitrone sowie Vitamin C, das zur Unterstützung des Immunsystems beiträgt.  
Die ausgewogene Rezeptur ist eine raffinierte Kombination eines intensiven Geschmacks- 

erlebnisses und Balsam für Hals und Stimme. Ingwer und Zitrone, das ist eine  
harmonische Symbiose aus dezenter Schärfe und belebender Frische, die wunderbar 

schmeckt und das Wohlbefinden steigert. www.grethers.ch

LOBERON
Wärme, Stil und Gemütlichkeit – das vereint die Weihnachtskollektion von LOBERON.  
Jedes Stück wurde aus hochwertigen Materialien gefertigt und mit Liebe zum Detail gestaltet.  
So dürfen glänzende Kerzenhalter und Adventskranzständer in der Weihnachtszeit  
auf keinen Fall fehlen. Die Tische werden mit Tischdecken und Servietten in den  
weihnachtlichen Farben Dunkelrot und Grün geschmückt, dazu passend geschliffene  
Gläser und Besteck aus Messing. Baumwollkissen und handgewebte Teppiche in 
Tannen-Look sorgen für eine wohlige Atmosphäre. Weihnachtliche Dekoration  
wie Rentier-Statuen und Christbaumkugeln runden die feierliche Einrichtung ab.  
www.loberon.ch

RIVOLI LE PRIVILÈGE L’EAU DE NUIT N°02
Ein Sprühstrahl mit L’Eau de Nuit N°02 ermöglicht eine multifunktionale Behandlung. Neben der entspannenden 

Wirkung, ist die Pflege regenerierend und entgiftend. Sie verringert die Faltentiefe, bringt eine optimale  
Feuchtigkeitsversorgung und erhöhte die Strahlkraft. Diese hochwirksame Nachtpflege lässt den pH-Wert der 

Haut unverändert und ist daher für alle Hauttypen geeignet, selbst für empfindliche Haut. Die Zusammensetzung 
von L’Eau de Nuit N°02 vermeidet vollumfänglich die Liste unerwünschter Inhaltsstoffe. www.rivoli.ch



WEIHNACHTS
GUTSCHEINE

BEAUTY UNTER DEM BAUM

Gilt nicht für den Kauf von Beauty-Paketen. Erhältlich bis Ende Jahr.

X-MAS CARD

IM WERT VON 

CHF 300.– FÜR NUR

CHF 270.–

ERHÄLTLICH IN ALLEN COIFFINA & HAIR-1 SALONS – COIFFINA.CH

Zu den Salons
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NATURNS 
EINTAUCHEN – ERFRISCHEN – ERHOLEN
Auf 315 Sonnentage pro Jahr ist das zertifizierte Alpine-Wellness- 
Feriendorf Naturns im Südtiroler Vinschgau ebenso stolz, wie auf 
seine alpin-mediterrane Landschaftskulisse, die es zum Wander-, 
Bike- und Naturgenuss-Eldorado macht.

Für kulturelle und traditionelle Momente ist ebenfalls Platz in Naturns. Je nach Jahreszeit werden entsprechende Themen aufgegriffen. 
Sei es ein Frühlingsfest, Keramikmarkt, Specktage, Apfelfest, Live-Musik-Abende, das Comedy Festival «Humorsommer» und  

natürlich der Gourmetherbst mit dem Herbsttörggelen. www.naturns.it

Eingebettet zwischen Apfelbäumen und Weinreben liegt es 
zwischen dem Nörderberg und Sonnenberg am Eingang  

zum Naturpark Texelgruppe.

Hier findet jeder etwas. Gemütliches Radeln an der Etsch entlang, 
fröhliches Wandern auf den Waalwegen, anspruchsvolles Klettern in 
der Texelgruppe, unterhaltsames Flanieren im Dorf – die Möglichkeiten  
in Naturns lassen keine Wünsche offen. Für genussvolle Momente 
sorgen zahlreiche Gaststätten an allen Ecken und Höhen. Aber ganz 
besonders stolz ist Naturns auf das vor einigen Jahren neu entdeckte 
und kürzlich zertifizierte Thermalwasser. Es entspringt im Naturnser 
Sonneberg in einer Tiefe von 200 Metern. Über ein Pipelinesystem 
werden die örtlichen Top-Hotels, sowie das Erlebnisbad mit dem  
kostbaren Nass versorgt. Als nachgewiesen wirkungsvolles Thermal-
wasser hilft es gegen Rheumabeschwerden und entstresst nachhaltig.

Das Thermalwasser lässt sich auch erwandern. Die «thermal.wasser.wanderung» startet vom Parkplatz Schloss Juval und führt hinauf 
auf den Tscharser Waalweg. Begleitet von fliessendem Wasser und von spektakulären Rinnen und Kanälen, geht der Weg über Wiesen 
an Kastanien, Tannen, Laubbäumen vorbei bis hin zur Ur-Quelle Bad Kochenmoos.



Milch oder 
Pflanzendrinks

Quelle: 
Walther, B., Guggisberg, D., Badertscher, R., Egger, L., Portmann, R., Dubois, S., Haldimann, M., 
Kopf-Bolanz, K. A., Rhyn, P., Zoller, O., Veraguth, R. & Rezzi, S. (2022). Comparison of 
nutritional composition between plant-based drinks and cow’s milk. Frontiers in Nutrition, 9.

Was ist die bessere Wahl?
Die Vielfalt der Pflanzendrinks wie Hafer oder Soja ist gross und oft 
werden sie fälschlicherweise der Milch gleichgestellt. Dass es sich 
um unterschiedliche Lebensmittel handelt, zeigt eine aktuelle 
Studie aus der Schweiz, die den Nährstoffgehalt und die Qualität 
der verschiedenen Lebensmittel untersucht hat. 
Das Resultat ist eindeutig.

Publireportage

Makronährstoffe
Gramm pro Kilogramm Milch oder Pflanzendrink

Kohlenhydrate, Fette und Proteine sind Hauptbestandteile unserer 
Lebensmittel, auch bekannt als Makronährstoffe. Nicht nur die 
Menge der Nährstoffe zählt, sondern auch, wie gut unser Körper sie 
verwerten kann. Bei beidem punktet Milch.

Milch ist eine wichtige Nährstofflieferantin. Sie enthält mehr 
Protein als die meisten Pflanzendrinks, und das Milchprotein kann 
vom Körper besser zu körpereigenem Protein verwertet werden als 
dasjenige von Pflanzendrinks. Auch beim Fettgehalt steht die Milch 
an erster Stelle. Dank dem besten Omega-6-zu-Omega-3-Verhält-
nis, verglichen mit den Pflanzendrinks, kann der Körper die wertvol-
len Omega-3-Fettsäuren besser verwerten und von deren entzün-
dungshemmenden Eigenschaften profitieren. Und wie stehts mit 
den Kohlenhydraten? Milch enthält Milchzucker (Laktose), der den 
Blutzucker langsamer ansteigen lässt als der Zucker in den meisten 
Pflanzendrinks. Auch das Fett und Protein in der Milch tragen dazu 
bei, den Anstieg des Blutzuckers zu verlangsamen. Pflanzendrinks 
enthalten keine Laktose und sind daher für Menschen mit einer 
Laktoseintoleranz gut verträglich. Hast du aber gewusst, dass es 
auch laktosefreie Milch gibt? Damit umgehst du die Beschwerden 
und kannst zudem von der Nährstoffvielfalt der Milch profitieren.

fazit
Fazit von Ernährungswissenschaftlerin Dr. Barbara Walther: 
«Aus ernährungswissenschaftlicher Sicht sind Pflanzendrinks 
keine gleichwertige Alternative zu Kuhmilch. Wer die Milch mit 
Pflanzendrinks vollständig ersetzt, muss dies in der Gesamter-
nährung berücksichtigen.»

Beim Gehalt von Mikronährstoffen unterscheiden sich die Pflan-
zendrinks erheblich von der Milch. Um den Mikronährstoffgehalt 
demjenigen der Milch anzugleichen, werden Pflanzendrinks häufig 
mit Kalzium und teilweise mit Vitamin B2, B12 oder D angereichert. Ob 
die angereicherten Nährstoffe jedoch die Qualität der natürlichen 
Nährstoffe in der Milch erreichen, wird noch erforscht. 

Mehr Details zum Vergleich 
Milch und Pflanzendrinks:

swissmilk.ch/naehrstoffvergleich

Protein Kohlenhydrate Fett

0 20 40 60 80 100 120

Vollmilch

Soja

Cashew

Hafer

Mandel

Kokos
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PRODUKTNEUHEIT IM BLOG WWW.AURUMSWELTEN.CH  
IMPRESSUM: REDAKTION / ANZEIGEN SCHWEIZ  
RAVERTA MARKETING GMBH  
Wannenholzstrasse 23, CH-8046 Zürich  
Tel. 044 383 62 61, Fax 044 383 37 11  
E-mail: raverta@raverta.ch  
Layout/Grafik: Egli & Partner AG / www.egliundpartner.com

HOTEL PROKULUS ****S
Am Naturnser Sonnenberg entspringt das vor einigen  
Jahren neu entdecke und kürzlich zertifizierte Thermal- 
wasser. Über ein Pipelinesystem werden die örtlichen 
Top-Hotels mit dem wirkungsvollen Wasser versorgt.

Eines dieser Top-Hotels ist das familiengeführte ****S 
Familien- und Wellness Hotel Prokulus. Obwohl das 
Hotel nur fünf gemütliche Gehminuten vom Zentrum 
Naturns entfernt ist, herrscht in und um das Hotel 
Ruhe und Entspannung.

Alle Zimmer und Suiten im Stammhaus und der Residence Aquagarden sind 
grosszügig und liebevoll eingerichtet. Es wurden warme Farben und edle 

Materialien verwendet um die hochwertige Ausstattung abzurunden.  
Ob alleine, zu zweit oder mit der gesamten Familie, jedes Zimmer 

bietet genug Platz für ganz viel Urlaubsgefühle.

Die zeitlos elegante Wellnesswelt Aquagarden mit der Beauty & Spa Oase und den Saunawelten verführt mit vielen Möglichkeiten. 
Während der Prokulus-Saison von März bis November sind die Outdoor-Wasserwelten geöffnet und die Pools angenehm beheizt. 

Beliebt ist das Panoramadeck mit dem Relaxwhirlpool und dem Solepool, beides «adults only». Die Kinder haben ihre eigene Badewelt 
und für die Jugend gibt es einen eigenen Jugendpool zum Chillen. Den Saunaliebhabern stehen 9 Saunavarianten in 2 Saunalandschaften  
zur Verfügung und der Wellness- und Beauty-Liebhaber kann sich mit professionellen Behandlungen von Kopf bis Fuss verwöhnen lassen.

Um den Abend ausklingen 
zu lassen gibt es an der 
Bar noch einige lokale 
Getränkespezialitäten zu 
probieren. www.prokulus.it

Zum Schwärmen bringt 
aber das Prokulus seine 
Gäste mit der herausragen-
den alpin-mediterranen 
und internationalen Küche, 
welche als Gourmetadresse  
ersten Ranges gilt. Die 
kulinarische Reise beginnt 
bereits beim Frühstück,  
wo man alles bekommt 
was das Herz oder besser 
der Magen begehrt.  
Am Nachmittag gibt es 
ein herrliches Buffet mit 
Salaten, Antipasti, warmen 
Gerichten und den High-
lights aus der hauseigenen 
Patisserie. In gepflegtem 
Ambiente wird dann das 
Dinner als 5- bis 8-Gänge-
Wahlmenü serviert.  
Passend dazu gibt es über 
200 Spitzenweine aus dem 
wohlsortieren Weinkeller.


